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B EESMARK

Oskab selgitada, milline on tubaka ja alkoholi méju
organismile.

LABIVIIMINE/KONTROLL

Juhendaja selgitab ja naitlikustab esitlusmaterjali ja piltide
abil tubaka ja alkoholi méju organismile. Juhendaja ise

ei luba endale ega oma kaasjuhendajatele mitte kunagi
suitsetamist noortedritustel, et mitte propageerida
tervistkahjustavat kaitumist. Juhendaja kutsub ka teisi
inimesi meie Uritustel korrale, kui markab tervistkahjustavat
kaitumist.

Katsenoue on taidetud, kui noorkotkas on
osalenud teemat kasitlevas arutelus.

@ SOOVITUSED

| 2

Véimalusel kutsuda koondusele noorsoopolitseinik ja
teha noortega labi joobeprillide harjutus.

Kilastada noortega tervishoiumuuseumi.

Puudutada ka mokatubaka ja e-sigareti kahjulikkust,
materjali leiab lehelt terviseinfo.ee.

Oppematerjal ja filmid:
noored.alkoinfo.ee

Nouandetelefon ja muud abistavat soltuvusainetest
loobujale:
www.tubakainfo.ee

Tubaka moju esitlusmaterjal:
intra.tai.ee

V jark, 9-10aastastele noorkotkastele.


http://noored.alkoinfo.ee/
http://www.tubakainfo.ee
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/141881499162_Mis%20on%20tubakas%20EST.pdf

